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Uwaga: Ponizsze informacje majg charakter ogélny i nie zastepuja konsultacji z lekarzem ani
instrukcji obstugi urzadzenia.

Przeciwwskazania (kiedy nie stosowac urzadzenia)

® Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli wystepuja nastepujace stany lub schorzenia:
niewyrownana niewydolnos¢ serca

e zaburzenia pracy uktadu sercowo-naczyniowego ze skapym odptywem krwi lub zastojem

e podejrzenie lub zdiagnozowana zakrzepica zyt koriczyn dolnych
zapalenia, infekcje, stany zapalne skéry w obszarze aplikacji

e otwarte rany, uszkodzenia tkanek, owrzodzenia skéry

e nowotwory aktywne

e cigza (szczegdlnie w pierwszym trymestrze)

e choroby naczyniowe, miazdzyca zaawansowana

e choroby neurologiczne lub neuropatia w obszarze konczyn

e rozrusznik serca lub implanty elektroniczne w rejonie, gdzie zaktadane sg mankiety

e zaawansowane nadcisnienie tetnicze niestabilne

e choroby zakrzepowo-zatorowe w przebiegu ostrym

e inne ciezkie choroby, stany ogolnoustrojowe, ktére moga byc¢ przeciwwskazaniem do nacisku
(np. niewyrownana cukrzyca, zaburzenia krzepniecia)

Srodki ostroznosci przed uzyciem
Przed pierwszym uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.

e Skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeutg, zwtaszcza jesli masz choroby przewlekte, stosujesz
leki lub przechodzites$ operacje.

® Urzadzenie nalezy stosowac tylko na dochodzacych do zdrowia tkankach, nie stosowac na
obszarach ze Swiezymi urazami.

® Upewnij sie, ze mankiety sg dobrze dopasowane, nie krepujg naczyn krwionosnych ani nie
powodujg bélu podczas uzycia.

® Nie stosowacé maksymalnego cis$nienia przy pierwszych zabiegach — zacznij od nizszych poziomoéw
i obserwuj reakcje organizmu.

® Nie stosowac urzadzenia bezposrednio po positku — odczekaj minimum 30 minut.

e Nie uzywac urzadzenia przez czas dtuzszy niz zalecany

® \W trakcie zabiegu obserwuj odczucia — jesli pojawi sie bol, mrowienie, dretwienie, zawroty gtowy,
natychmiast przerwij zabieg.

® Nie stosowacé w warunkach wilgoci lub na wilgotnej skérze.

® Nie ciggna¢ ani nie naciggac przewodow i wylotéw powietrza — grozi uszkodzeniem urzadzenia.



Ostrzezenia

® Urzadzenie nie jest zamiennikiem leczenia medycznego ani rehabilitacji nadzorowane;.

e Nie stosowac przy ztamanych kosciach czy Swiezych urazach, dopdki tkanki nie zagoja sie.
® Nie uzywac podczas jazdy, prowadzenia pojazddéw, operowania maszynami.

® Urzadzenie nalezy przechowywad poza zasiegiem dzieci i oséb nieuprawnionych.

® Osoby z ograniczong zdolnoscig ruchowg lub Swiadomos$ciowa powinny korzystaé z urzadzenia
wytacznie pod nadzorem.

® \W przypadku objawéw takich jak bol, obrzek nasilajacy sie, zmiany skorne lub inne niepokojace
objawy — przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

Zalecenia uzytkowe

® Rozpoczynaj zabiegi od nizszych cisnien i krétszych czaséw pracy.

e Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze stopy i nogi sg suche i czyste.

e Utrzymuj urzadzenie i mankiety w czystosci zgodnie z instrukcja.

e Regularnie sprawdzaj stan przewodéw powietrza i uszczelek.

® Postepuj zgodnie z instrukcjg — nie modyfikuj trybdéw pracy, cisnien ani czasu bez konsultacji z
profesjonalista.
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