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Zasady bezpieczenstwa stosowania elektrostymulatoréw TENS / EMS

ZASADY BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA ELEKTROSTYMULATOROW TENS / EMS

1. Przeciwwskazania - NIE uzywaj elektrostymulatora, jesli:

- masz wszczepiony rozrusznik serca lub inny implant elektroniczny,
- jeste$ w cigzy (chyba ze lekarz wyraznie zaleci inaczej),

- cierpisz na padaczke,

- masz choroby serca lub powazne zaburzenia krgzenia,

- masz nowotwory lub swieze rany/chirurgiczne blizny,

- chorujesz na zakrzepice zylna,

- nie czujesz bodzcow czuciowych w miejscu aplikacji elektrod.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

- Stosuj sie do instrukcji obstugi dotgczonej do urzgdzenia.

- Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody (np. w tazience).

- Nie stosuj urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdu, kagpieli, gotowania ani innych czynnosci
wymagajgcych petnej uwagi.

- Nie modyfikuj elektrod ani urzadzenia.

- Nie stosuj w poblizu szyi, gtowy, oczu, serca ani na uszkodzong skore.

3. Zasady aplikacji elektrod

- Przed u zyciem umyj i osusz skore.

- Umieszczaj elektrody symetrycznie na miesniach, nie na stawach czy kosciach.
- Nie nakkidaj elektrod na metalowe implanty ani w ich bezposrednim sgsiedztwie.

- Jesli elektrody przestajg sie klei¢ - wymien je.

4. Podczas uzytkowania
- Zaczynaj od niskiej intensywnosci impulséw, stopniowo jg zwiekszajgc.

- Nie przekraczaj zalecanego czasu sesji (np. 20-30 minut).



- W razie odczuwania bélu, pieczenia lub zawrotéw gtowy - natychmiast przerwij sesje.

- Nie zdejmuj elektrod ani nie zmieniaj ustawien podczas dziatania.

5. Utrzymanie i przechowywanie
- Po uzyciu oczys¢ elektrody zgodnie z instrukcja.
- Przechowuj urzgdzenie w suchym, chtodnym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

- Wyjmij baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

6. W przypadku dzieci i oséb starszych
- Uzycie tylko pod nadzorem osoby dorostej lub specjalisty.

- Nie stosowaé u dzieci bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

7. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:
- masz watpliwosci co do stosowania urzgdzenia,
- zauwazysz nietypowe reakcje skoérne lub pogorszenie stanu zdrowia,

- chcesz uzywac urzgdzenia w kontekscie rehabilitacji konkretnej choroby.



