riZJOLOVC

Kompres zelowy Fizjolove jest przeznaczony do stosowania miejscowego w celu uzyskania efektu chtodzqcego lub rozgrzewajgcego, zgodnie z przeznaczeniem okreslonym przez producenta.

1. Przeznaczenie produktu

Kompres moze by¢ stosowany na wybrane obszary ciata w celu miejscowego chtodzenia lub ogrzewania. Produkt przeznaczony jest do uzytku zewnetrznego.

2. Waine zasady bezpieczenstwa

*Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjq uzytkowania.

*Produkt nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

*Nie nalezy przyktadaé kompresu bezposrednio do uszkodzonej skéry, ran, otaré ani miejsc objetych stanem zapalnym skory.

*Nie nalezy stosowac kompresu na skére pozbawiong prawidtowego czucia temperatury.

*Podczas stosowania nalezy regularnie kontrolowac stan skory.

*W przypadku wystgpienia bolu, pieczenia, nadmiernego zaczerwienienia, dretwienia lub innego niepokojacego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie.
*Nie nalezy zasypiac podczas stosowania kompresu.

*Produkt nalezy przechowywad poza zasiegiem dzieci, jezeli nie korzystajq z niego pod nadzorem osoby doroste;.

*Nie nalezy uzywac kompresu, jezeli jego zewnetrzna powtoka jest uszkodzona, peknieta, rozszczelniona lub jezeli widoczne sq wycieki zelu.
*Nie nalezy przebija¢, przecinac, zgniata¢ ani w inny sposéb uszkadzac powtoki kompresu.

*W przypadku uszkodzenia opakowania kompresu lub wycieku zawartoéci nalezy zaprzestac uzytkowania produktu.

3. Bezpieczne stosowanie na zimno

*Przed zastosowaniem chtodzgcym kompres nalezy umiesci¢ w zamrazarce lub lodéwce zgodnie z instrukcjg producenta.

*Nie nalezy przyktadac bardzo zZimnego lub zamrozonego kompresu bezposrednio do skory.

*W celu ograniczenia ryzyka odmrozenia zaleca sie stosowanie cienkiej warstwy materiatu pomiedzy kompresem a skorg.

*Nie nalezy przekracza¢ zalecanego przez producenta czasu jednorazowego stosowania.

*W przypadku uczucia siinego zmna, pieczenia, bdlu, dretwienia lub zmiany koloru skéry nalezy natychmiast zdjaé kompres.

*Nie nalezy stosowac¢ kompresu bezposrednio po wyjeciu z zamrazarki, jezeli jego temperatura moze powodowac uszkodzenie skory.

4. Bezpieczne stosowanie na ciepto

«Kompres mozna podgrzewadé wytgcznie w sposdb okreslony przez producenta.

« Jezeli kompres jest przeznaczony do podgrzewania w kuchence mikrofalowej, nalezy przestrzegac¢ parametréw czasu i mocy podanych przez produceAnta.
*Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego czasu ani mocy podgrzewania.

*Po podgrzaniu kompres moze mie¢ bardzo wysokq temperature — przed przytozeniem do skéry nalezy sprawdzi¢ jego temperature.

*Po podgrzaniu nalezy rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto w kompresie, jezeli wymaga tego konstrukcja produktu.

*Nie nalezy przyktada¢ gorgcego kompresu bezposrednio do skory.

¢Zaleca sie stosowanie cienkiej warstwy materiatu pomiedzy kompresem a skoérq.

*Nie nalezy stosowacé kompresu w przypadku uszkodzenia, rozszczelnienia lub deformacji powtoki po podgrzaniu.

*Nie nalezy pozostawiac¢ podgrzewanego kompresu bez nadzoru w kuchence mikrofalowej.

« Jezeli podczas podgrzewania kompres ulegnie nadmiernemu napompowaniu, deformacii, rozszczelnieniu lub pojawi sie nietypowy zapach, nalezy natychmiast przerwaé podgrzewanie i
pozostawi¢ produkt do ostygniecia.

*Nie nalezy podgrzewaé kompresu bezposrednio na zrédle ognia ani na ptycie grzewczej.

5. Ryzyko poparzenia i odmrozenia

*Nieprawidtowe zastosowanie kompresu, w szczegdlnosci uzycie produktu o zbyt wysokiej lub zbyt niskiej temperaturze albo zbyt dtugi kontakt ze skdrg, moze prowadzi¢ do miejscowego
uszkodzenia skory, w tym poparzenia lub odmrozenia.
*Osoby o ograniczonym czuciu temperatury powinny stosowaé produkt wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub innym odpowiednim specjalistg medycznym.

6. Przeciwwskazania i srodki ostroznosci
Nie stosowac¢ produktu:

*na oftwarte rany i uszkodzonq skore;

*w przypadku uszkodzenia lub rozszczelnienia kompresu;

sjezeli wystepuje zaburzenie czucia temperatury w miejscu aplikacii;

*w sposdb powodujgcy bezposredni, dtugotrwaty kontakt skéry z bardzo zimng lub bardzo gorgcq powierzchniq;
podczas snu;

*w sposdb niezgodny z przeznaczeniem produktu lub instrukcjg producenta.

W przypadku watpliwosci dotyczacych stosowania kompresu u osoby chorej, po zabiegu lub z istniejgcymi przeciwwskazaniami medycznymi nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.

7. Bezpieczenstwo dzieci

*Produkt nie jest zabawka.

«Dzieci powinny korzystaé z kompresu wytqcznie pod nadzorem osoby dorostej. Szczegding ostroznosé nalezy zachowaé podczas podgrzewania produktu, poniewaz niewtasciwie podgrzany
kompres moze spowodowac poparzenie.

*Nie nalezy dopuszczac do gryzienia, przektuwania ani uszkadzania kompresu.

8. Uszkodzenie kompresu
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan zewnetrznej powtoki.
Nie uzywac produktu, jezeli:

*powtoka jest peknieta lub przecieta;

*widoczny jest wyciek zelu;

*produkt jest zdeformowany w sposdb moggcy wptywac na jego bezpieczenstwo;
*wystepujq inne widoczne uszkodzenia.

W przypadku kontaktu zawartosci kompresu z oczami lub btonami Sluzowymi nalezy doktadnie przeptukaé miejsce wodg. W przypadku utrzymywania sie podraznienia nalezy skontaktowad sie
z lekarzem.

9. Czyszczenie i przechowywanie

*Po kazdym uzyciu nalezy oczysci¢ powierzchnie kompresu zgodnie z instrukcjg producenta.

*Nie nalezy stosowac agresywnych srodkdw chemicznych, rozpuszczalnikdw ani materiatdw mogacych uszkodzi¢ powtoke.
«Kompres nalezy przechowywadé w suchym miejscu, z dala od bezposredniego zrédta ciepta i ostrych przedmiotow.

*Nie nalezy przechowywac produktu w sposdb moggcy doprowadzi¢ do jego przebicia, przeciecia lub trwatego odksztatcenia.
*Przed ponownym uzyciem nalezy upewnic sie, ze produkt jest w dobrym stanie technicznym.

10. Wazne informacje dotyczqce podgrzewania w kuchence mikrofalowej

*Podgrzewanie nalezy wykonywadé wytgcznie zgodnie z parametrami okreslonymi przez producenta dla danego modelu kompresu.

*Nie przekracza¢ maksymalnej mocy ani czasu podgrzewania.

«Temperatura kompresu moze by¢ nierdbwnomierna bezposrednio po podgrzaniu. Przed zastosowaniem nalezy doktadnie sprawdzi¢ temperature catej powierzchni kompresu.
« Jezeli producent okreslit konieczno$¢ przerw pomiedzy kolejnymi cyklami podgrzewania, nalezy bezwzglednie przestrzegac tych zalecen.

11. Postepowanie w przypadku wystgpienia zdarzenia niepozgdanego
*W przypadku wystgpienia powaznego zdarzenia zwigzanego z uzyciem wyrobu nalezy przerwac stosowanie produktu i skontaktowad sie z producentem oraz, w razie potrzeby, z lekarzem.

*W przyp adku powaznego incydentu dotyczacego wyrobu medycznego nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami dotyczgcymi zgtaszania incydentow.
*Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ instrukcje uzytkowania i zachowac jg na przysztosc.



